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PRET IN FRIESLAND

Leeuwarden. Synoniem voor warmte en 
gezelligheid, ook wel klein Amsterdam genoemd.

Lotte, Trishka en Sam vatten hun derde studiejaar 
aan in Utrecht.
De meiden Lotte en Trishka studeren de Bachelor 
Spaanse Taal en Cultuur aan de universiteit 
Utrecht. 
Sam studeert de Bachelor Beeldende Kunst aan de 
Hogeschool voor de Kunsten in Utrecht.
(Utrecht School of the Arts)
Ditmaal gaan ze op avontuur in Leeuwarden, 
Harlingen en Drachten.
Doorheen het jaar beleven ze dolle avonturen.
Sam neemt de meiden mee naar Leeuwarden, de 
havenstad Harlingen en Makkum om hun horizon te 
verruimen.
Een uitstap naar Drachten hoort daar ook bij.
Een meeslepend avontuur vol mooie momenten, 
vriendschap en humor.
Pret in Friesland!

-1-



PRET IN FRIESLAND – INHOUDSTAFEL

AUGUSTUS  –  TIEN DAGEN LEEUWARDEN
SEPTEMBER – LESWEKEN
OKTOBER – LES VOLGEN EN PARKAMUSEMENT
NOVEMBER – STUDEREN / UITSTAP MET SAM
DECEMBER – WARME SOEP EN BOTERHAMMEN
OUDEJAAR EN JANUARI
FEBRUARI – OP STAP MET SAM
MAART/APRIL – LESSEN VOLGEN EN STUDEREN
MEIMAAND – STUDEREN EN ZON IN 
LEPELENBURGPARK
JUNI – EXAMENMAAND EN RESULTAAT
JULI – 9 DAGEN HARLINGEN
JULI – LAATSTE WEEK
AUGUSTUS – 7 DAGEN DRACHTEN
AUGUSTUS – TWEEDE EN DERDE WEEK
AUGUSTUS – LAATSTE WEEK
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Copyright Nota / Copyright Notice

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
verveelvoudigd, gekopieerd of 
gedistribueerd/uitgegeven worden door derden of 
andere partijen/drukkerijen/uitgeverijen
/bedrijven in welke vorm dan ook zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
herwerkt of bewerkt worden door derden of andere
partijen/drukkerijen/uitgeverijen/bedrijven 
zonder uitdrukkelijke toestemming van de auteur.
Alle geschreven tekst, fotomateriaal, cartoons en
inhoud in dit boek zijn eigendom van 
MAXBOEK.NL (rechtmatige eigenaar en auteur: 
Christophe De Sloovere)

De auteur blijft de eigenaar inzake de volledige 
auteursrechten op dit boek. (en E-boek)
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nieuw boek of onder een andere titel in PDF e-boek
vorm (online) of drukvorm (fysiek) online aan te 
bieden of te verkopen/verhuren. 
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AUGUSTUS  –  TIEN DAGEN LEEUWARDEN

Eind augustus plande Sam een verblijf van tien 
dagen in Leeuwarden samen met de meiden. 
De meiden vonden het een goed idee en zouden 
Sam vergezellen.
Hij zou hen een bericht sturen als hij een geschikte
woning had gevonden.
Daar stemden ze mee in.
De tijd vloog voorbij.
In het begin van de derde week stuurde Sam een 
bericht dat hij een geschikte villa in Leeuwarden 
gevonden had.
Hij had reeds geboekt voor negen dagen en zou 
foto's doormailen naar Lotte.
De meiden aten een boterham in het studentenhuis
en Lotte checkte haar mail op de PC.
Ze opende de mail die Sam gestuurd had.
In de mail een foto van een leuke woning met veel 
ruimte en een grote badkamer.
De keuken was heel functioneel ingericht.
“Mooi zo!” riepen Lotte en Trishka toen ze de foto's
zagen.
Lotte stuurde Sam een bericht terug dat ze het een
prachtige woning vond en dat ze het er naar hun 
zin zouden hebben.
Er was een tweede slaapkamer met twee enkele 
bedden in de woning voor haar en Trishka.
Er was ook een leuke tuin met een kleine vijver 
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achteraan.

AUGUSTUS – DERDE WEEK

WOENSDAG
Sam ging op woensdagavond de sleutel van de 
woning ophalen bij de eigenaar in Leeuwarden.
Hij ondertekende de overeenkomst en 
plaatste zijn handtekening.
Hij verzekerde hem dat hij het pand in perfecte 
staat zou achterlaten na de verblijfperiode van 
negen dagen.

DONDERDAG
Op donderdagavond maakte hij nog een diner klaar 
voor de meiden bij hem thuis.
Vol-au-vent met aardappelpuree en verse groenten.
Als dessert had hij rijsttaart voorzien.

VRIJDAG (AFREIS NAAR LEEUWARDEN)
Op vrijdagmorgen maakten ze hun bagage klaar 
voor de afreis naar Leeuwarden.
In de ochtend had Trishka koffiekoeken bij een 
bakker gehaald. Ze dronken een kop koffie om 
wakker te worden.
De meiden evenals Sam hadden alles snel ingepakt 
tegen de middag.
Broeken, t-shirts, pulls, kousen en een extra paar 
sneakers.
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Lotte belde met Sam om hem te verzekeren dat 
hun bagage volledig klaar was voor de trip naar 
Leeuwarden.
Sam bevestigde hetzelfde aan Lotte.
Hij zou hen die middag oppikken rond 13u00 in 
Utrecht en doorrijden naar de woning in 
Leeuwarden waar ze zouden verblijven. De autorit 
zou twee uur duren.
Ze konden proviand inslaan in een lokale 
supermarkt aldaar.
Lotte stemde in en de meiden wachtten Sam op 
tegen 13u00.
Hij kwam eraan met zijn grote terreinwagen en de 
meiden laadden de bagage in de koffer.
Ze stapten in en Sam nam plaats aan het stuur.
Hij reed een voorbeeldige rit en ze kwamen na 
twee uur aan in Leeuwarden.
Trishka volgde de rit mee op haar smartphone en
las enkele weetjes over Leeuwarden.
De meiden waren opgelucht.
De woning had een zijdelingse oprit,
Sam parkeerde zijn terreinwagen keurig.
De meiden stapten uit en haalden de bagage uit de 
koffer.
Sam opende de voordeur van de woning en rolde 
zijn koffer naar binnen.
Hij wees de meiden hun slaapkamer aan.
Ze waren opgetogen, het was een ruime kamer met
een groot vensterraam.
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Ze borgen hun kleding en toiletgerief weg.
Sam deed hetzelfde in zijn slaapkamer. 

Leeuwarden is een gezellige stad met cafés en 
brasseries. De Friezen hebben een rustige, vrije 
manier van leven.
In 2018 werd Leeuwarden uitgeroepen tot Culturele
Hoofdstad van Europa.
De stad wordt gekenmerkt door een prachtige 
architectuur en heeft ook enkele vernieuwende 
architecturale gebouwen.

De meiden keken er naar uit om de vele leuke 
plekken van Leeuwarden te verkennen.
Sam had ook uitstappen gepland naar Harlingen, 
Makkum en Drachten. Het werd wederom een uniek
avontuur!
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Leeuwarden – Centrum en Parken westerzijde
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De woning had een gezellige tuin met veel planten.
Aan de zijkanten van de tuin was er een buxushaag 
als afscherming naar de buren toe.
Er was ook een gezellig buitenterras waar je iets 
kon drinken.
De meiden waren heel tevreden met de leuke tuin.
Sam reed met Trishka naar de supermarkt om 
inkopen te doen voor de komende week.
Op het menu stond witloof ham-kaas met puree op 
maandagavond en woensdagavond.
Dinsdag- en donderdagavond plande Sam kip met 
frietjes en een groentenmix.
Op vrijdag zouden ze een visschotel eten.
In het weekend waren er vissticks en puree.
Ze laadden alle benodigdheden in de winkelkar.
Trishka nam ook sandwiches, volkorenbrood, 
krabsalade en vleesbrood mee.
Eieren en voldoende melk, water, pasta, 
tomatensaus en kaas.
Vissticks en puree, tomaten en komkommers 
werden eveneens ingeladen.
Het afrekenen aan de kassa verliep vlot en ze 
laadden alle boodschappen in de koffer.
Sam nam plaats achter het stuur en ze reden terug 
naar de woning.
Hij parkeerde de wagen achteruit op de oprit zodat
ze de boodschappen makkelijk konden 
binnenbrengen in de woning.
De koelkast werd keurig gevuld.
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Deze vrijdagavond zou Sam een Italiaanse pasta 
klaarmaken.
In de namiddag namen de meiden plaats op het 
buitenterras.
“Even tot rust komen,” sprak Lotte.
“Genieten van het moment,” antwoordde Trishka.
Ze aten sandwiches met krabsalade.
Sam rustte uit in de living en deed wat opzoekwerk
op zijn laptop.
Tegen 17u30 maakte hij de Italiaanse pasta klaar.
Ze zaten met zijn allen aan tafel en namen elk een
stevige portie pasta met tomatensaus en snippers 
kaas.
Ze lieten het zich smaken, Sam kreeg lovende 
woorden.
Na een uur ruimde Lotte de tafel af.
Lotte deed de afwas met de hand, omdat er niet 
veel vaat was.
Daarna namen ze plaats in de living.
Op zaterdag zou hij hen meenemen naar de 
havenstad Harlingen aan de westkust.
Ze gingen vroeg slapen en wensten elkaar 
welterusten.
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AUGUSTUS  – ZATERDAG (DERDE WEEK)

Harlingen is als kustvaarthaven van groot 
economisch belang voor Friesland en de rest van 
Nederland.
Harlingen telt 17000 inwoners.
In de dorpen Midlum en Wijnaldum wordt het Fries 
gesproken.
Harlingen telt verschillende wijken, elk met hun 
eigen verhaal en specialiteit.
Langs de kust is het heerlijk uitwaaien.
Sam nam Lotte en Trishka mee in de wagen naar 
Harlingen. Ze parkeerden zich niet ver van de 
Noorderhaven waar enkele cafés gevestigd waren.

Eerst brachten ze een bezoek aan Café De Pijpenla,
een gezellig pand waar ze een heerlijke koffie 
dronken.
De Zuiderhaven is de gezelligste haven van 
Harlingen. Daar gingen ze een eind wandelen.
In de namiddag bewonderden ze “De Walvis” aan 
de Zuiderpier in de meer zuidwestelijk gelegen 
Nieuwe Willemshaven. Sam maakte een foto van 
het kunstwerk, een feest voor de zintuigen.

Daarna maakten ze een wandeling langs de kust.
Lotte en Trishka hadden een stevig jack aan tegen 
de wind.
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  Map Harlingen met Noorderhaven/Zuiderhaven
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Het werd heerlijk uitwaaien terwijl Sam met hen 
een goed gesprek voerde over hun laatste 
studiejaar.
“Gemotiveerd blijven en regelmatig studeren zijn 
factoren voor succes!” sprak hij de meiden toe.
“We zijn nog altijd gemotiveerd, het zal wel 
lukken!” antwoordde Lotte.
Na de wandeling gingen ze een croque monsieur 
eten met een limonade.
Heerlijk na geproefd te hebben van de frisse 
zeelucht!
Sam nam de meiden tegen 18u00 terug mee 
richting Leeuwarden.
Ze hadden genoten van de dag, het was voor 
herhaling vatbaar.
Sam vond het allemaal reuze, morgen zondag werd 
een rustige dag met 's avonds een etentje.
Eénmaal thuis verfristen ze zich en gingen vroeg 
slapen.

AUGUSTUS  – ZONDAG (DERDE WEEK)

Het drietal sliep lang uit tot 11u00 in de ochtend.
Sam haalde boterkoeken en croissants bij de 
bakker om de zondag op te vrolijken.
De meiden waren superblij toen ze hem terugzagen
met de grote zak vol lekkers.
Ze dekten de tafel op het buitenterras en 
versierden elk bord met een boterkoek en een 
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croissant.
Sam zette koffie in de keuken.
Hij schonk voor allen een kop koffie in, de meiden 
hadden een boost nodig om wakker te worden.
Ze genoten van het lekkers tot de middag.
Daarna speelden Lotte en Trishka een potje 
dammen tot 16u00.
Daarna was chill time.
Rond 17u30 bereidde Sam de vissticks en de puree.
Lotte maakte de komkommer- en tomatensalade.
Het werd een heerlijke maaltijd met blijde 
gezichten en een leuke sfeer.
Sam stak een kaars aan op het terras, de meiden 
bleven zitten tot 22u00.
Daarna was het bedtijd.
Sam wenste hen een goede nacht toe.

AUGUSTUS  – MAANDAG  (VIERDE WEEK)

Op maandag werden de meiden vroeg wakker.
Sam had een dealer gevonden waar ze 
mountainbikes konden huren.
Om 10u00 vertrokken ze naar de dealer om de 
mountainbikes op te halen.
Op maandag en dinsdag zouden ze een 
mountainbike tocht maken doorheen de stad.
Hij was gevestigd in het centrum van Leeuwarden.
Sam betaalde de huur voor de bikes contant.
De meiden waren tevreden met de degelijke 
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mountainbikes.
Ze maakten een tocht door de Transvaalwijk naar 
het Valeriuskwartier om te eindigen in Westeinde.
Het werd een avontuurlijke tocht langs 
binnenwegen.
De meiden genoten van de tocht. Ze vonden het 
allemaal super.
De terugtocht naar het centrum van Leeuwarden 
was een tiental kilometer.
Sam reed met hen mee terwijl hij de route volgde 
op zijn miniGPS.
Moe maar voldaan fietsten ze het centrum van 
Leeuwarden terug binnen.
Ze planden een stop bij een broodjeszaak en 
kochten heerlijk belegde broodjes en een fles fris 
mineraalwater voor de meiden.
Sam at enkel zijn broodje op.
Het was middaguur en ze fietsten verder naar de 
woning waar ze verbleven.
Ze stalden de mountainbikes veilig in een berging 
achteraan de tuin.
Thuis dronken de meiden twee glazen melk om te 
bekomen van de geleverde inspanning.
In de namiddag speelden ze een partijtje dammen.
Sam stippelde een fietsroute uit voor dinsdag.
Rond 17u00 begon hij aan het avondeten.
Witloof ham-kaas met puree.
Tegen 17u30 zaten ze aan tafel te genieten van de 
maaltijd.
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De meiden hadden grote honger en bedankten Sam 
voor zijn kookkunst.
“Good Job,” sprak Lotte.
“Graag gedaan voor jullie,” antwoordde Sam.
Moe maar tevreden gingen ze slapen.

AUGUSTUS  – DINSDAG  (VIERDE WEEK)

De meiden werden wakker om 9u00.
Sam ging koffiekoeken halen als ontbijt.
Hij nam ook belegde broodjes en een fles 
mineraalwater mee voor de pauze tijdens de 
fietstocht.
Om 10u00 vatte het drietal de fietstocht aan.
Vandaag verliep deze vanuit het centrum van 
Leeuwarden naar de wijk Achter De Hoven om te 
eindigen in Huizum.
Het werd opnieuw een avontuurlijke tocht via 
binnenwegen en smalle straten.
De meiden hadden het naar hun zin.
Ze fietsten een rustig tempo terwijl Sam voorop 
reed.
Tegen 11u00 kwamen ze aan in Huizum.
Ze hielden een korte pauze.
De broodjes werden verorberd en ze dronken een 
beker water.
Rond 11u30 werd de terugtocht aangevat met Sam 
als gids.
Ze baanden zich een weg terug naar het centrum 
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van Leeuwarden.
Rond 13u00 kwamen ze terug aan bij de woning 
waar ze verbleven.
Ze stalden opnieuw hun fietsen in de berging in de 
tuin.
In de namiddag aten ze een spaghetti in de 
binnenstad en brachten ze de mountainbikes terug 
binnen bij de fietsdealer.
Ze verkenden het Wilhelminaplein(Zaailandplein), 
een groot stadsplein en via de Oude Doelesteeg 
bereikten ze de leukste winkelstraat van 
Leeuwarden, de Kleine Kerkstraat.
Talrijke leuke winkels en boetiekjes met een 
prachtig design waren te vinden in deze straat.
Je kon er ook lokale specialiteiten vinden.
Verderop vervolgden ze hun weg via de Grote 
Kerkstraat naar een centraal plein
waar in de verte de kerk Oldehove stond.
Het was een enig zicht om die te aanschouwen.
Op de rechterzijde van het plein was een 
horecazaak waar het drietal een koffie dronk.
Daarna keerden ze terug naar de Kleine Kerkstraat 
en baanden ze zich een weg door de binnenstad
terug naar de villa waar ze verbleven.
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Wilhelminaplein(Zaailandplein) – Leeuwarden

Kleine Kerkstraat – leukste winkelstraat

's Avonds maakte Sam een heerlijke ovenschotel 
witloof ham-kaas klaar voor hem en de meiden.
De meiden waren enthousiast en verorberden de 
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schotel in geen tijd samen met Sam.
Na het eten rustten de meiden uit op de bank in de
tuin. 
Sam deed de afwas en wuifde naar de meiden door 
het venster. Ze wuifden terug.
Rond 22u00 poetsten ze hun tanden. Bedtijd.

AUGUSTUS  – WOENSDAG  (VIERDE WEEK)

Op woensdag stippelde Sam de uitstappen uit die 
ze zouden maken op donderdag, vrijdag en 
zaterdag.
Op donderdag plande hij een ééndagtrip naar 
Wijnaldum.
Vrijdag zouden ze Harlingen opnieuw bezoeken.
Op zaterdag zouden ze Makkum bezoeken.
Op de middag at Sam een boterham samen met de 
meiden.
Ze voerden een leuk gesprek over hun uitstappen 
de komende dagen.
Sam zag het helemaal zitten en beloofde de 
meiden een leuk weekend.
In de namiddag dronken ze koffie op het 
buitenterras met een chocoladekoekje.
De tijd vloog voorbij.
's Avonds was er witloof ham-kaas met puree.
De meiden genoten van de maaltijd en ruimden 
nadien de tafel af.
De afwas was in geen tijd gedaan.
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Ze bleven praten op het buitenterras tot 21u00.
Na het tandenpoetsen gingen ze slapen om 22u00.

AUGUSTUS  – DONDERDAG  (VIERDE WEEK)

Sam nam de meiden op donderdag mee naar 
Wijnaldum.
Wijnaldum is een sfeervol dorp met mooie 
woningen en een centraal gelegen kerk.
Prachtig groen rondom dit alles.
Elke woning is voorzien van een prachtige tuin.
Aan de zijkant van het dorp liggen grote 
akkervelden.
Ze maakten samen met Sam een rustige wandeling 
in het dorp.
Ze genoten van de frisse lucht en de prachtige 
tuinen.
Trishka en Lotte hadden hun goed humeur mee en 
de zon was eveneens van de partij.
Na de wandeling reden ze door richting Harlingen, 
waar ze de namiddag spendeerden in café De 
Pijpenla met een kop koffie.
's Avonds rond vijven gingen ze nog even wandelen 
aan de kade om uit te waaien.
Sam nam de meiden terug mee naar Leeuwarden.
Hij maakte kip met frietjes en een groentenmix 
klaar als avondmaal.
Ze genoten van de maaltijd en gingen vroeg slapen.
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AUGUSTUS  – VRIJDAG  (VIERDE WEEK)

Harlingen! Here we come!
Sam was 's ochtends boterkoeken gaan halen bij de 
bakker.
De meiden hadden koffie gezet en aten maar al te 
graag een boterkoek op het buitenterras.
De sfeer zat er goed in, het beloofde een fijne dag 
te worden.
Het was slechts een half uur rijden naar Harlingen, 
ze vertrokken om 10u00.
Het was zonnig weer, met enkele wolken die 
voorbij dreven.
Er was weinig verkeer op de baan, veel fietsers 
genoten van het mooie weer.
Hij reed verder naar het station van Harlingen.
Daar in de buurt parkeerde hij zijn wagen.
Via de Rozengracht, een prachtige plek langs het 
water waar het fijn wandelen was, en de 
Zuiderhaven bereikten ze de binnenstad van 
Harlingen.
Ze kochten koffiekoeken en sandwiches met beleg 
in een bakkerij.
Ze verkenden de binnenstad met leuke, smalle 
straten en baanden zich een weg naar de 
Noorderhaven, waar veerboten aangemeerd lagen.
Ze bezochten een koffiehuis en warmden zich op 
aan een cappuccino.
Sam had een goed gesprek met de meiden.
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Ze waren enthousiast over de uitstap en bedankten
Sam om gids te spelen.
Rond 15u00 vertrokken ze voor de terugtocht via de
Zuiderhaven en Rozengracht.
Ze kwamen rond 16u30 aan bij Sam's auto.
Sam nam hen mee naar de kust om nog even uit te 
waaien aan zee tot 18u00.
Daarna reed hij terug naar Leeuwarden op een 
rustig tempo.
's Avonds aten ze een visschotel op het 
buitenterras.
De dag was wederom voorbij.
De meiden gingen slapen om 22u00.
Sam volgde wat later.

AUGUSTUS  –  ZATERDAG  (VIERDE WEEK)

Op zaterdag ging Sam eerst boodschappen doen in 
de ochtend.
Hij kocht verse vol-au-vent, kerstomaatjes en 
puree.
Op zondag zou dit een koningsmaaltijd worden.
Op zaterdagavond zou hij loempia's met rijst en 
zoetzure saus maken.
Verder kocht hij brood en beleg, melk, water, 
koffie, chocoladekoekjes en koffiekoeken.
De meiden hadden reeds koffie gemaakt. Ze aten 
samen met Sam de koffiekoeken op het 
buitenterras.
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Vanmiddag zouden ze op avontuur gaan naar 
Makkum, niet ver van Harlingen.
Het was een half uur rijden, de meiden waren 
enthousiast.
Makkum was een gezellige stad met een 
jachthaven, een beach resort en een 
scheepsbouwbedrijf.
Eerst ging het drietal cappuccino drinken in een 
koffiehuis, in de namiddag zouden ze gaan 
wandelen langs de Harlingerdijk.

Huis tussen de velden in Makkum

Ze hadden een leuke tijd samen, de meiden 
probeerden Fries te praten en brachten Sam aan 
het lachen.

-24-



Hoi, hoe giet it ? (Hallo, hoe gaat het ?)

Myn namme is Trishka. (Ik ben Trishka)

Yn hokker bakkerij kin ik oranjekoeke keapje ?
(In welke bakkerij kan ik oranjekoek kopen ?)

It wie aardich om jo te treffe !
(Het was leuk om u te ontmoeten!)

De wandeling liep ten einde en Sam nam de meiden
terug mee in de auto richting Leeuwarden.
's Avonds maakte hij de loempia's met rijst en 
zoetzure saus klaar.
Ze lieten het zich smaken.
De meiden speelden nog een potje dammen op het 
buitenterras en gingen slapen.

AUGUSTUS – ZONDAG  (VIERDE WEEK)

Trishka ging op zondag koffiekoeken halen bij de 
bakker.
Sam maakte de koffie klaar.
Het drietal nam plaats op het buitenterras en 
genoot van de zondagochtend.
De kat van de buren kwam even kijken, maar bleef 
niet lang in de tuin.
Na de middag gingen de meiden wandelen in de 
binnenstad van Leeuwarden. Ze verkenden de 
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winkelstraten rond de grachten. Je had er heel 
leuke winkels en een prachtig zicht op de grachten.
Langs het water lagen ook boten met een overdekt 
terras. 

Binnenstad Leeuwarden

Het was zonnig weer en de meiden besloten een 
eind verder te wandelen en eveneens de 
Noorderplantage en de Prinsentuin te verkennen 
met veel groen.
Het werd een leuke uitstap en veel wandelaars 
waren op pad om een frisse neus te halen op 
zondag.
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 Lokatie Noorderplantage en Prinsentuin
 in het noordwesten

De Noorderplantage is een stadspark, in het oosten 
begrensd door de Prinsentuin.
De stadsgracht omsluit beide parken in het 
noorden.

In de Noorderplantage waren verschillende 
standbeelden te bewonderen waaronder deze van 
een meid op de fiets. (‘De Koerierster’)
Dit standbeeld is een oorlogsmonument dat 
herinnert aan de fietstochten die in de 
hongerwinter (1944-1945) werden gemaakt naar 
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het Friese platteland op zoek naar voedsel.
Zij zorgde dus voor de voedselvoorziening,
het beeld draagt de naam
‘Fietsend meisje in de laatste oorlogswinter’.

Fietsend meisje in de oorlogswinter

Ze brachten ook een bezoek aan een bijzondere 
parkbank, genaamd de Van Eysingabank.
De zitbank werd in 1943 geschonken aan Anna van 
Eysinga, voor haar 80ste verjaardag.

Het geslacht van Van Eysinga is van oudsher een 
van de rijkste Friese adellijke geslachten.
In 1946 werd de parkbank overgedragen aan de 
gemeente Leeuwarden.
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Van Eysingabank in het stadspark (Leeuwarden)

De Prinsentuin werd als openbaar park geschonken 
door Koning Willem I aan de Leeuwarder bevolking.
In 1795 werd het vrij toegankelijk.
 
Na het bezoek aan beide stadsparken 
(de Noorderplantage en de Prinsentuin) keerden ze 
terug naar de binnenstad en dronken ze een koffie 
op een terras. 
De koffie deed hen deugd na de lange wandeling.
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Terras in de binnenstad

Terug in de villa speelden de meiden een potje 
dammen.
Sam maakte tegen 18u00 het avondmaal klaar:
vol-au-vent met puree en kerstomaatjes.
De heerlijke geur verspreidde zich en de meiden 
zaten algauw aan tafel.
Sam serveerde de maaltijd met de boodschap “Bon 
Appétit!”
De meiden bedankten hem voor zijn kookkunst.
Sam genoot evenzeer als hen van de maaltijd.
Lotte ruimde de tafel af en deed de vaat.
Nadien praatten ze nog wat na in de living.
Tegen 22u00 lagen ze te slapen.

-30-



SEPTEMBER  – MAANDAG  (EERSTE WEEK)

Op maandagochtend ruimden ze de kamers op en 
werd er gestofzuigd. Ze dweilden ook de badkamer
en blonken de kranen op.
Na de middag zou Sam de meiden terug naar 
Utrecht brengen met de wagen. 
Ze genoten evenwel in de ochtend nog van een 
boterkoekenontbijt op het buitenterras samen met 
Sam.
Een kop koffie om heerlijk te genieten.
De kat van de buren kwam nog even dag zeggen.
Rond de middag vertrokken ze met de wagen 
richting Utrecht. Alle bagage werd ingeladen en 
het huis ging op slot.
Sam bezorgde eerst de sleutel terug aan de 
eigenaar van de villa. Hij woonde in Leeuwarden 
dus dat was zo geregeld.
Sam verzekerde hem dat de villa helemaal netjes 
achtergelaten was. 
Ze gaven elkaar een hand en Sam ging er vandoor.
Hij reed rustig verder en voorzag de aankomst in 
Utrecht na twee uur.
Ze reden Utrecht binnen om 14u00, Sam stopte aan
een bakkerij om koffiekoeken te kopen.
Hij zette Lotte en Trishka af aan het studentenhuis.
Ze zwaaiden hem uit. Sam riep dat hij contact zou 
houden met hen.
Hij reed weg en toeterde nog eens.
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Lotte en Trishka laadden hun bagage uit.
Deze avond zouden ze al hun kleren in de was 
doen.
In de namiddag maakten ze een uitstap met de 
fiets naar Lepelenburgpark.
Ze namen plaats op een bank in het park.
Een oudere dame die in de buurt woonde, kwam 
een praatje slaan met hen.
Ze maakte af en toe een wandeling in het park en 
was nog kranig voor haar leeftijd. Na een half uur 
ging ze er vandoor.
Rond 17u00 deden Lotte en Trishka boodschappen 
in de supermarkt.
Ze kochten brood, beleg, melk en water.
Verder ook witloof, ham, kaas, puree, wortelen, 
kroketten en vier pakken vissticks. mayonaise light 
en muskaatnoot.
Trishka had een grote oven staan op haar kamer om
heerlijke gerechten klaar te maken.
Deze avond zou ze witloof ham-kaas bereiden.
Lotte was dolenthousiast.
Ze spoedden zich naar het studentenhuis en 
betraden Trishka's kamer.
Lotte dekte de tafel.
Trishka stoomde het witloof dertig minuten.
Nadien gingen de hamrolletjes met witloof 
gegratineerd met kaas een half uur in de oven.
Lotte maakte ondertussen puree klaar.
Het werd een gezellige avond met een leuk diner 
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voor beiden.
Sam had garnaalkroketten en een visschotel bereid 
voor zichzelf.
Hij zou het rustig aan doen.
Hij zond de meiden een bericht om de volgende 
namiddag af te spreken in een koffiehuis in 
Utrecht.
De meiden stemden in en zouden er rond 14u00 
zijn. 

SEPTEMBER –  DINSDAG  (EERSTE WEEK)

Op dinsdag sliepen Sam en de meiden lang uit tot 
11u00. Trishka ging boterkoeken halen bij een 
bakker en de meiden verorberden er twee bij de 
koffie.
Sam genoot van zijn koffie op het buitenterras en 
las een tijdschrift.
Op dinsdagmiddag reden ze met de fiets naar het 
koffiehuis om gezellig bij te praten over de 
voorbije tien dagen Leeuwarden.
Het was een mooie tijd geweest, Sam zou een 
digitaal fotoalbum bezorgen aan Lotte.

SEPTEMBER  – WOENSDAG  (EERSTE WEEK)

Woensdag werd een zonnige dag.
Trishka ging boterkoeken halen bij de bakker.
Lotte had koffie gemaakt voor beiden.
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Ze genoten tot de middag.
Rond 13u00 verorberden ze een pizza hawai.
In de namiddag speelden ze een potje dammen.
Rond 16u00 was er koffie met een koekje.
Tussen vijf en zes speelden ze verder.
's Avonds aten ze yoghurt en oefenden ze de 
Spaanse taal met verschillende gesprekken.

Vandaag was een leuke dag.
Hoy fue un gran día.
Daar heb je gelijk in.
Tienes ese derecho.
Op vrijdag hebben we een leuk etentje.
El viernes tenemos una cena agradable.
Het wordt een leuke vrijdag, je zal wel zien.
Será un viernes divertido, ya verás.
Heb je zin om op zaterdag een uitstap te maken.
Te apetece ir de viaje el sábado
Laten we lekker gaan fietsen in de binnenstad.
Vamos en bicicleta por el centro de la ciudad.

Daarna kunnen we een wandeling maken in het 
park.
Después, podemos ir a dar un paseo por el parque.
We zullen ons best doen dit jaar om te slagen.
Haremos todo este año para tener éxito.
Daarna volgt een heerlijke zomervakantie!
Luego sigue una maravillosa vacación!
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We maken er een fijne tijd van!
Nos la pasaremos bien.

Rond 21u00 gingen ze slapen.
Het zou snel terug ochtend zijn.

SEPTEMBER  –  DONDERDAG  (EERSTE WEEK)

Op donderdag ruimden de meiden hun kamer op.
Ze stofzuigden en dweilden erop los.
Het was snel middag, ze haalden belegde broodjes 
als lunch.
In de namiddag maakten ze een wandeling in de 
buurt van het studentenhuis.
Om 17u00 maakte Trishka het avondmaal klaar.
Kipfilets met kroketten, tomaatjes en verse 
broccoli.
Het smaakte overheerlijk, ze bleven een uur lang 
tafelen.
's Avonds luisterden ze nog twee uur naar de radio.
Rond 22u00 gingen ze slapen.

SEPTEMBER  –  VRIJDAG  (EERSTE WEEK)

Op vrijdag sliepen de meiden uit tot 11u00.
Trishka haalde boterkoeken en belegde broodjes bij
de bakker.
Lotte zette koffie, de boterkoeken smaakten 
heerlijk.
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In de namiddag aten ze de belegde broodjes op bij 
een potje dammen.
's Avonds was er een leuk etentje bij Sam thuis.
Daar keken ze alvast naar uit.
Rond 17u00 vertrokken ze per fiets om rond half 
zes bij Sam's huis aan te komen.
Lotte belde aan, Sam opende de deur en heette 
hen beiden welkom.

Op de tafel in de living stonden CAVA glazen klaar 
om ingeschonken te worden.
Sam had toastjes voorzien.
De meiden namen plaats in de zetels.
Sam schonk de glazen in en serveerde de toastjes.
Ze klonken op het nieuwe jaar dat alles goed zou 
verlopen.
Sam was blij hen terug te zien en maakte een 
praatje.
Nadien haastte hij zich terug naar de keuken.
De lasagna was bijna serveerklaar.
Hij kruidde de puree nog snel.
De meiden serveerden beide schotels op tafel.
Het rook allemaal heerlijk.
De meiden zaten naast elkaar aan tafel.
Sam zat aan de overzijde.
Ze bedienden zich elk een portie met een toef 
puree.
Gezellige warme kost die de magen vulde.
De meiden vonden het super en prezen Sam voor 
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zijn inzet.
Sam nam leuke foto's van de meiden aan tafel als 
herinnering aan de avond.
De maaltijd smaakte verrukkelijk.
Als dessert was er chocopudding die enthousiast 
onthaald werd.
Na het dessert namen ze plaats in de zetels in de 
living.
Er werd nog wat nagepraat bij een glaasje tot een 
uur of negen.
Daarna keerden de meiden huiswaarts per fiets.
Sam zwaaide hen uit en wenste hen een fijn 
weekend toe.
De meiden zwaaiden terug en wensten hem een 
goed weekend. 

Rond half tien kwamen de meiden aan bij het 
studentenhuis.
Ze stalden hun fietsen veilig op slot.
Tanden poetsen en slapengaan tegen 22u00.
De dag was om.

SEPTEMBER  –  EERSTE LESWEEK

Het was de derde week van september.
Op dinsdagvoormiddag en donderdag hadden de 
meiden les.
Ze hadden hun handboeken voor dit jaar reeds 
aangekocht.

-37-



Trishka had de inhoudsopgave van de boeken reeds 
doorgenomen begin september.
Ze had Lotte verteld dat de laatste hoofdstukken 
van elk boek de moeilijkste bleken.
Extra tijd zou daaraan besteed moeten worden.
Op dinsdag was er les van 10u00 tot 12u00.
De docent nam de aanwezigheden elke les op,
de meiden zouden elke les bijwonen.
Hij gaf tips hoe men het best de leerstof 
instudeerde, Lotte noteerde alle raadgevingen.
Trishka volgde zijn betoog aandachtig en noteerde 
de belangrijkste zaken.
Op het einde van de les bedankte de docent de 
studenten voor hun aanwezigheid en wenste hen 
graag terug te zien de volgende les.
Lotte en Trishka gingen een spaghetti eten in een 
bistro in de buurt.
In de namiddag zouden ze tot 16u00 studeren, 
daarna was er een fietstocht gepland richting 
Lepelenburgpark waar ze een tweetal uur zouden 
ontspannen.
Op de terugrit kochten ze een belegd broodje dat 
ze 's avonds verorberden.
Ze gingen vroeg slapen.

Op woensdagmorgen trok Trishka naar de 
supermarkt om inkopen te doen tot en met zondag.
Ze kocht koffiekoeken, brood, beleg, kaas en vers 
fruit.
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Verder witloof, ham, kaas, kipfilets, kroketten, 
tomaatjes, wortelen en jachtsaus.
Vier pizza's hawai en twee lasagna's.
Rijstpap en vanillepudding.
Melk, water en koffie plus koffiemelk.
Het studentenhuis was niet veraf.
Na een fikse wandeling vulde ze de koelkast met de
aankopen.
Lotte was net op tijd wakker voor de koffie en de 
koffiekoeken.
Rond de middag aten ze boterhammen.
In de namiddag speelden ze nog een potje dammen
terwijl ze een stuk vers fruit verorberden.
Het werd een rustige avond met een pizza hawai 
voor beiden.
Ze studeerden 's avonds nog een tweetal uur en 
gingen vroeg slapen.

Donderdag was een hele dag les.
De meiden hadden hun boterhammen mee om 
tussen de middag op te eten.
Ze maakten nauwgezet notities tijdens elke les.
De lessen vlogen voorbij.
Het was gauw avond. Lotte en Trishka fietsten naar
het studentenhuis.
Trishka maakte die avond witloof ham-kaas voor 
beiden.
Een deugddoende maaltijd na een lange dag les 
volgen.
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Na het avondmaal gingen ze nog twee uur 
studeren.
Ze wensten elkaar een goede nacht toe.
Rond 22u00 lagen ze in bed.

Vrijdag was een dag vrijaf.
Een kop koffie 's ochtends, als middaglunch waren 
er boterhammen met beleg.
In de namiddag gingen ze opnieuw dammen, 
hun favoriete game.
's Avonds zou Trishka een heerlijk avondmaal 
bereiden.
Kipfilets met jachtsaus, kroketten en tomaatjes.
Lotte apprecieerde al het werk en maakte de 
kroketten klaar in de oven.
De tafel was al gedekt, Trishka serveerde de 
maaltijd.
Ze genoten beiden en hadden een goed gesprek 
over de voorbije lessen die week.
Als dessert was er vanillepudding.
Het werd snel 21u00, de meiden gingen slapen.

Op zaterdag sliepen de meiden uit tot de middag.
Trishka ging belegde broodjes halen bij de bakker 
als middaglunch.
Lotte schonk een glas melk in voor beiden.
In de namiddag maakten ze een fietstocht naar de 
binnenstad en spendeerden twee uur in 
Lepelenburgpark.
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's Avonds aten ze een pizza in het studentenhuis.
Ze studeerden nog een uur die avond.
Het werd bedtijd, om 22u00 gingen ze slapen.
Op zondag haalde Trishka boterkoeken en een 
belegd broodje voor beiden bij de bakker.
Om 11u00 was er koffie en een boterkoek voor elk.
Tegen de middag aten ze een belegd broodje.
In de namiddag speelden ze een potje dammen.
Een medestudent die eveneens in het 
studentenhuis verbleef, kwam even dag zeggen.
's Avonds bereidde Trishka de lasagna's in de oven.
Een warme maaltijd die hen deugd deed.
Ze besloten de avond met een warme thee en 
gingen slapen met een goed humeur.

SEPTEMBER  –  TWEEDE LESWEEK

Tijdens de tweede lesweek was er opnieuw op 
dinsdag en donderdag les.
Trishka ging shoppen op maandag en deed alle 
inkopen voor de komende week in de supermarkt.
Lotte nam uitgebreid nota's tijdens de lessen, net 
als Trishka.

Op vrijdag studeerden ze de hele dag en 
overlegden met elkaar over de gezien leerstof.
Op zaterdag studeerden ze enkel in de namiddag.
Op zaterdagavond kwam Sam hen oppikken met de 
wagen.
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Hij nam hen mee voor een lekkere spaghetti in een 
bistro in Utrecht.
Op zondag waren er koffie en boterkoeken.
De meiden speelden nog een partijtje dammen.
De maand september verliep vlot, 
zowel Sam als de meiden studeerden de nieuwe 
leerstof goed in en maakten er het beste van.

OKTOBER  –  
LES VOLGEN EN PARKAMUSEMENT

In oktober motiveerden de meiden elkaar om 's 
ochtends vroeg op te staan.
Trishka haalde steeds boterkoeken bij de bakker en
zette  heerlijke koffie als ze lesdag hadden.
Ze namen uitgebreid nota's tijdens de lessen en 
studeerden elke avond de leerstof in.
Zo kregen ze alles goed onder de knie en haalden 
ze ook voldoening uit de studie zelf.
Ze zagen Sam twee zaterdagen in het park en 
gingen na een wandeling een koffie drinken.
Sam studeerde eveneens hard en wou in eerste 
zittijd slagen.
De meiden wensten hem alle succes toe.
Het koffiehuis werd hun vaste plek om zaken te 
bespreken. 
De meiden stuurden af en toe leuke berichten via 
e-mail waar hij van genoot.
Hij reageerde meestal met een humoristische 
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opmerking of gevatte uitspraak.

NOVEMBER  –  STUDEREN/UITSTAP MET SAM

De maand november werd studeren voor beide 
meiden en Sam.
De voorlaatste zaterdag van de maand nam hij de 
meiden nog eens mee op uitstap naar Harlingen.
Dat vonden ze fijn.
Ze brachten eerst een bezoek aan café De Pijpenla 
waar ze een deugddoende koffie bestelden.
Daarna gingen ze uitwaaien aan het water.
Het was even ontspannen en genieten voor het 
drietal.
Ze bleven tot 17u00 in Harlingen, daarna nam Sam 
de meiden terug mee naar Utrecht.
Hij zette hen af aan het studentenhuis en reed 
door naar zijn huis.
Hij ging vroeg slapen.
De laatste zaterdag van de maand nam Sam de 
meiden mee voor een spaghetti in de stad. Ze 
genoten van het etentje en bedankten Sam.
De maand november liep ten einde.

DECEMBER  –  
WARME SOEP EN BOTERHAMMEN

December werd een koude maand.
Trishka haalde een voorraad soep in de supermarkt 
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evenals extra beleg en kaas.
Voldoende brood en sandwiches om twee weken 
door te komen.
De eerste twee weken van de maand was er nog 
les, daarna was het volop studeren voor de 
examens in januari.
Op vrijdag en tijdens het weekend was er warme 
soep om gemotiveerd te blijven tijdens het 
studeren.
De boterhammen leverden de nodige energie.
Sam moest zich spoeden om alles nog gestudeerd 
te krijgen, de meiden zaten op schema.
Er waren nog drie weken om te studeren, het zou 
wel lukken.
Sam studeerde drie vakken heel grondig,
het vierde vak zou hij op drie dagen studeren wat 
net voldoende zou zijn.
De meiden hadden alle vakken gestudeerd en 
zouden tijdens de laatste twee weken alle leerstof 
herhalen.
Ze zagen het beiden positief in.

OUDEJAAR EN JANUARI

Op oudejaarsavond nodigde Sam de meiden uit 
voor een feestelijk diner bij hem thuis.
De meiden hadden twee geschenken voor hem 
mee:
Een box met twee flessen CAVA en een grote doos 
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pralines.
Daar was hij reuzeblij mee.
Hij bedankte de meiden van harte.
Hij serveerde de warme hapjes, Lotte schonk de 
glazen in.
Ze genoten van het aperitief.
Sam nam Lotte mee naar de keuken.
Hij had kalkoen bereid, Lotte mocht de schotel aan
tafel serveren.
Hij serveerde zelf een kom warme groenten en een
kom kroketten.
Bijhorend de jachtsaus en een potje mayonaise.
De meiden waren dolenthousiast net als Sam.
“Het wordt een sfeervolle maaltijd!” sprak Lotte.
Ze bedienden zichzelf en genoten de hele avond.
Vanaf 22u00 waren er opnieuw toastjes en frisse 
CAVA.
Ze namen gezellig plaats in de zetels en voerden 
een goed gesprek.
Vanaf 23u50 werd het aftellen naar middernacht 
toe.
Sam deelde nog enkele toastjes uit.
De meiden telden mee af met Sam.
Vijf, vier, drie, twee, één, BOEM!
Sam liet een fles champagne knallen.
Ze klonken op het nieuwe jaar en wensten elkaar 
succes toe!
Ze aten nog enkele toastjes en dronken nog een 
glas tot 1u00 in de ochtend.
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De meiden bleven slapen in de sofa met een warme
deken.
Sam zou hen de volgende dag tegen de middag 
afzetten aan het studentenhuis.
Ze hadden nog een vijftal dagen om hard te 
studeren.
Nadien begon de examenperiode die twee weken 
duurde.
De eerste drie examens waren goed te doen, het 
laatste examen was best moeilijk.
De meiden hoopten het beste.
Sam slaagde voor zijn eerste drie examens en 
haalde een voldoende voor zijn laatste examen.
De meiden vernamen eind januari dat ze geslaagd 
waren voor alle vakken!
Lotte en Trishka konden hun geluk niet op.
Ze fietsten die namiddag naar het koffiehuis en 
bestelden cappuccino en een groot stuk appelcake 
om hun welslagen te vieren.
Lotte stuurde een bericht naar Sam dat ze beiden 
geslaagd waren.
Sam bevestigde dat hij eveneens geslaagd was.
Hij was oververmoeid en wou die dag slapen tot 's 
avonds laat.
Hij zou Lotte morgen bellen.
Lotte wenste hem een goede slaap toe.
Trishka en Lotte bestelden nog een cappuccino en 
feliciteerden elkaar.
Ze bleven tot 18u00 in het koffiehuis, daarna 
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gingen ze een spaghetti eten.
Rond 20u00 fietsten ze terug naar het 
studentenhuis.
Het was een mooie dag geweest.
Om 22u00 gingen ze tevreden slapen.

FEBRUARI – OP STAP MET SAM

In de maand februari waren er niet veel lessen 
gepland.
Sam nam de meiden twee zaterdagen mee naar 
Harlingen om uit te waaien aan het water en te 
genieten van een cappuccino.
De laatste zaterdag van de maand spendeerden ze 
in het koffiehuis in Utrecht.
Ze voerden een goed gesprek, de tijd vloog voorbij.
Februari was om.

MAART/APRIL – 
LESSEN VOLGEN EN STUDEREN

In maart en april was er een druk lesschema 
voorzien.
De meiden gaven het beste van zichzelf en 
maakten uitgebreide notities.
Aanwezigheden werden genoteerd door de 
docenten.
Op vrijdag en zaterdag studeerden beide meiden 
de leerstof van de voorbije week.
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Het verliep allemaal heel snel.
Sam volgde zijn lesschema nauwgezet en studeerde
meer dan in het eerste semester.
De maand april ging van start.
Aandachtig de les volgen en studeren was de 
boodschap.
Sam nam de meiden tijdens het derde weekend nog
éénmaal mee naar Harlingen om uit te waaien.
Na al het studeren was het tijd om een frisse neus 
te halen.
De laatste zaterdag van april gingen ze een 
spaghetti eten in een bistro.

MEI – 
STUDEREN EN ZON IN LEPELENBURGPARK

Tot midden mei werd er les gegeven.
Nadien was het studeren voor de examens.
Op woensdagmiddag fietsten de meiden naar 
Lepelenburgpark onder een blauwe hemel met zon.
Zo konden ze extra vitamines opdoen en zich even 
ontspannen in het park.
Sam was ook van de partij en bracht boterkoeken 
mee voor de meiden.
Ze maakten er een aangename namiddag van.
Op vrijdag en zaterdag studeerden de meiden hard.
Op zondagochtend haalde Trishka boterkoeken bij 
de bakker terwijl Lotte koffie zette.
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Een moment van ontspanning en genot.
Tijdens de namiddag speelden ze een partijtje 
dammen.
De laatste twee weken van mei werd het zwoegen 
voor Sam en de meiden.
Trishka maakte extra koffie om hen te motiveren.
Het studeren vroeg een grote inspanning.

JUNI – 
EXAMENMAAND EN RESULTAAT

De meiden waren goed voorbereid op de examens.
Sam had eveneens een grote inspanning geleverd 
om de leerstof te studeren.
Sam haalde een voldoende voor twee vakken en 
een goede score voor de overige twee vakken.
Zijn projecten had hij succesvol volbracht.
De meiden scoorden goed op alle vakken.
Eind juni kregen de studenten te horen dat ze 
geslaagd waren voor het studiejaar.
Daarmee hadden de meiden hun studie op een 
positieve manier voltooid.
Ze ontvingen het bachelordiploma Spaanse Taal en 
Cultuur waarop ze best trots mochten zijn.
Lotte zond een bericht naar Sam dat beide meiden 
geslaagd waren.
Sam bevestigde eveneens dat hij geslaagd was en 
volgend jaar zijn laatste jaar zou afwerken.
Zijn studie duurde vier jaren, de Bachelor van de 
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meiden was op drie jaar afgerond.
De laatste zaterdag van juni nam Sam de meiden 
mee uit eten in Utrecht. Witloof ham-kaas met 
puree en vanillepudding als dessert.
Ze hadden de tijd van hun leven.
De meiden wensten Sam proficiat en vice versa.
Ze bestelden nog een cappuccino achteraf.
Sam zette de meiden rond 21u00 af aan het 
studentenhuis en wuifde hen vaarwel.
Ze zwaaiden terug en staken hun duim omhoog!
Sam vertrok met een lach op zijn gezicht naar huis.
Het was een fijne dag geweest.
Hij ging slapen om 22u00.

JULI – NEGEN DAGEN HARLINGEN

Begin juli stelde Sam aan de meiden voor om negen
dagen op hotel te gaan in de havenstad Harlingen.
Dat leek hen een prachtig idee, ze zouden samen 
goede tijden beleven.
Sam verkoos een hotelkamer met zeezicht, niet ver
van de Havenweg.
De meiden boekten een kamer in hetzelfde hotel.
Er was een hotelcafé, een buitenterras maakte het 
verblijf compleet.
Op vrijdag maakte Sam bij hem thuis nog eens 
home-made lasagna klaar voor de meiden.
Het werd een sfeervolle avond, er werd ook een 
glaasje gedronken.
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Rond 22u00 fietsten de meiden terug naar het 
studentenhuis.
Op zaterdagmiddag kwam Sam hen ophalen met de 
wagen. Bestemming: het hotel aan zee in 
Harlingen.
Zaterdagvoormiddag betekende koffers pakken.
De meiden waren op een uur klaar.
Hun kamers werden gestofzuigd en het bed werd 
opgemaakt.
Om 13u00 stond Sam met de wagen voor het 
studentenhuis.
De meiden laadden de koffers in, Sam liet hen 
instappen.
Rond 15u00 kwamen ze aan in Harlingen.
Ze checkten in in het hotel.

Hotel in Harlingen
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De meiden sliepen twee kamers verder dan Sam.
Ze laadden hun koffers uit en borgen alle kledij 
veilig weg in de kasten. 
Elke hotelkamer had een ruime douche. Sam en de 
meiden verfristen zich en bestelden een soda aan 
de bar.
Ze namen plaats in de zetels op het buitenterras en
bleven tot vijven genieten van het zonnige weer.
Daarna gingen ze een hapje eten in de binnenstad 
in de Grote Bredeplaats, een straat parallel 
gelegen aan de Noorderhaven.
Ze bestelden zalm-forel met een frisse 
zomersalade.
Het werd een gezellige avond voor het drietal.
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Map Harlingen met Noorderhaven/Zuiderhaven
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Harlingen is één van de oudste zeehavensteden 
van Nederland en staat bekend om zijn nautisch 
verleden en cultureel erfgoed.
Je kan er rondwandelen langs de havens en de 
mooie pakhuizen en gevels bewonderen.

NOORDERHAVEN

De noordelijkste van de drie natuurlijke 
waterlopen die van oost naar west door Harlingen 
liepen, werd in 1578 de Noorderhaven. 
Deze getijdehaven bood plaats aan vele 
beurtschepen die vanuit het Friese achterland 
kwamen en stond in verbinding met de zee.  
Ook het Statenjacht, het schip van de Friese 
stadhouder, lag vaak in de Noorderhaven. 
Het werd een geliefde woonplek voor 
gefortuneerde burgers. 
Langs het water werden ook vele pakhuizen 
gebouwd. 
Sommige namen van pakhuizen herinneren aan de 
handelsbestemmingen zoals Polen, Rusland, Java 
en Sumatra. 
In 1730 begon de stadsbouwmeester H.J. Norel met
de bouw van het stadhuis, op de plaats van het 
vorige.
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De Noorder- en Zuiderhaven

De haven van Harlingen is verdeeld in de Noorder- 
en de Zuiderhaven.

Beide havens zijn getijdehavens.
De Noorderhaven is geschikt voor schepen met een 
diepgang tot 2.20m en de Zuiderhaven is voor de 
grotere en dieper stekende schepen. 

Verder vind je ook helemaal westelijk gelegen de 
Nieuwe Willemshaven.

Harlingen is een uitstekende uitvalbasis voor een 
tocht over de wadden en haar eilanden. 
Het binnenland van Friesland is tevens d.m.v. het 
Van Harinxmakanaal direkt te bereiken. 
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JULI – HARLINGEN DAG 2

Op zondag was er een boterkoekenontbijt in het 
hotel.
Verse koffie was eveneens beschikbaar.
De meiden genoten van het ontbijt, Sam dronk 
twee koppen koffie.
In de namiddag plande het drietal een wandeling 
langs het water.
Het was zondag en ze zouden het rustig aan doen.
Via het Havenplein en de Willemskade wandelden  
ze tot aan de Havenweg en Zeeweg en genoten van
het uitzicht.

Havenweg – Harlingen

's Avonds aten ze biefstuk met aardappelen en 
seizoensgroenten in een bistro in de binnenstad.
Het was een mooie dag geweest, de maaltijd deed 
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hen deugd.
Ze dronken nog een drankje op het buitenterras en 
gingen slapen.

JULI – HARLINGEN DAG 3

De meiden waren net op tijd voor het ontbijt.
Sam genoot van zijn koffiemoment.
Op maandag verkende het drietal de Noorderhaven 
en de binnenstad.
Café De Pijpenla was hun favoriete praatcafé met 
een goede sfeer.
Vandaag bezochten ze Café De Lichtboei aan de 
Noorderhaven waar eveneens een goede sfeer te 
vinden was.
Ze bestelden koffie en genoten van de namiddag.
Ze bespraken de uitstappen die ze zouden maken 
deze week.
Rond 17u00 verlieten ze het café.
Om 18u00 aten ze een stevige maaltijd in een 
bistro.
Gebakken scampi's met knoflook en steak tartaar.
Ze maakten buiten nog een korte wandeling voor 
het slapengaan.
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JULI – HARLINGEN DAG 4

Op dinsdag zouden ze de binnenstad van Harlingen 
verder verkennen.
Ze wandelden langs de Noorderhaven waar boten 
aangemeerd lagen.
De verschillende huizen langs de kade waren 
architecturale parels in al hun eenvoud.
Daarna begaven ze zich naar de Grote Bredeplaats 
en de Voorstraat, gekend als winkelstraat.
De Grote Bredeplaats had een aanbod van vele 
eetcafés en ze besloten een hapje te gaan eten.

Grote Bredeplaats met eetcafés – Harlingen

Daarna verkenden ze de Voorstraat met vele 
winkels, een bakkerij en een drogisterij.
In de bakkerij kochten ze belegde broodjes en 
enkele koffiekoeken. 
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Ze wandelden terug naar de kade aan de 
Noorderhaven en lieten de broodjes zich smaken.
Ze bewonderden de boten aan de kade en genoten 
van het uitzicht.
Het mooie weer maakte de uitstap tot een 
voltreffer.
Om de dag te besluiten gingen ze een warme koffie
drinken. Sam vermaakte de meiden en ze voerden 
een gezellig gesprek.
Rond vijven verlieten ze het pand en wandelden 
terug naar het hotel waar ze verbleven.
De zon hield hen gezelschap en het was genieten
voor het drietal.
Om 18u00 kwamen ze terug aan in het hotel.
Rond negen uur gingen ze slapen.

JULI – HARLINGEN DAG 5

Woensdag. De meiden werden wakker rond 9u00.
Ze namen een deugddoende douche.
Daarna snel in de kleren, klaar voor het ontbijt.
Ze aten boterkoeken samen met Sam en dronken 
een kop koffie.
Na de middag nam Sam de meiden mee in de 
wagen richting Heerenveen voor een bezoek aan 
een pizzeria.
Ze wandelden eerst een eind door de stad.
Lotte en Trishka zagen een paar sneakers in een 
winkelraam die ze leuk vonden.
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Ze pasten hun juiste schoenmaat en kochten ze 
onmiddellijk.
In de pizzeria was er een grote tafel gereserveerd 
voor het drietal.
Sam had vooraf drie medium pizza hawai en 
lookbroodjes besteld.
De meiden waren tevreden met de uitstap en 
namen plaats aan tafel.
Ze bleven een uur tafelen en bestelden extra 
lookbroodjes.
Rond 17u00 reed Sam terug naar Harlingen.
's Avonds dronken ze nog een soda op het 
buitenterras van het hotel met zicht op zee.

JULI – HARLINGEN DAG 6

Donderdag startte het drietal met een goed ontbijt
in het hotel.
Vandaag zouden ze een overtocht op zee maken 
van Harlingen naar Terschelling.
De veerdienst vertrok om 10u00.
Het was 2 uur varen, ze konden dus wel even 
genieten.
“Heerlijk uitwaaien op Terschelling! Dat wordt 
leuk!” sprak Lotte.
“We maken er een mooie uitstap van!” antwoordde
Sam.
Eénmaal aan land gekomen in West-Terschelling 
liepen ze een eind door de binnenstad.
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Verderop zochten ze de duinen op, waar het 
heerlijk vertoeven was met het goede weer.
Ze wandelden verder hogerop, waar ze een 
prachtig uitzicht hadden op de lager gelegen 
binnenstad.
Sam had zijn fototoestel bij zich en maakte 
prachtige foto's.
De meiden werden ook gefotografeerd met de 
duinen op de achtergrond.
Ze wandelden verder tot ze moe waren en namen 
een rustpauze op een bank in de duinen.
Tegen 18u00 keerden ze terug naar de plek waar de
afvaart zou plaatsvinden.
Om 18u30 vertrok de sneldienst terug naar 
Harlingen over zee. Na een uur bereikten ze de 
overzijde.
De meiden waren blij terug voet te zetten op het 
vasteland.
Ze wandelden naar Sam's wagen en hij reed hen 
terug naar het hotel.
's Avonds genoten ze van een drankje op het 
buitenterras.
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JULI – HARLINGEN DAG 7

Op vrijdag sliepen ze lang uit.
In de namiddag gingen ze een spaghetti eten in de 
binnenstad. Ze kuierden nog een uur rond en 
begaven zich naar Café De Pijpenla voor een 
gezellig namiddag.
Ze speelden een spelletje blackjack bij de koffie 
met een koekje.
Rond vijven gingen ze wandelen langs het water.

Harlingen – Kade Noorderhaven

's Avonds namen ze een lichte maaltijd in een bistro
in de binnenstad.
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Lotte en Trishka zorgden voor de nodige sfeer 
tijdens het etentje.
Na een warme douche en tanden poetsen doken ze 
het bed in.

JULI – HARLINGEN DAG 8

Op zaterdag reed Sam met de meiden naar 
Heerenveen om gezellig te winkelen.
Ze kwamen aan tegen de middag en aten een 
panini in een bistro.
De meiden kochten ieder twee zomerse outfits
en t-shirts.
Sam kocht twee zomerbroeken en een pak t-shirts.
Ze borgen hun koopwaar veilig weg in Sam's wagen.
Verderop in de winkelstraat was er een koffiehuis 
waar ze de namiddag zouden doorbrengen.
Sam bestelde een zwarte koffie, de meiden een 
cappuccino.
De meiden waren tevreden over de tijd die ze in 
Harlingen doorgebracht hadden.
Morgenvroeg zouden ze nog even uitwaaien aan de 
haven, in de namiddag was er een etentje in de 
binnenstad gepland.
Die avond aten ze een lasagna in Heerenveen,
ze zouden pas tegen 20u00 aankomen aan het hotel
in Harlingen.
Tegen 22u00 zochten ze hun bed op.
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JULI – HARLINGEN DAG 9

Op zondag waren er boterkoeken en koffie als 
ontbijt.
Rond 10u00 vertrok Sam met de meiden naar de 
haven om uit te waaien.
Hij nam leuke foto's van de meiden.
Daarna liepen ze de binnenstad in waar Sam een 
tafel gereserveerd had in een goed restaurant.
Als aperitief namen ze een porto.
Ze bestelden een gambaschotel als voorgerecht.
Het hoofdgerecht werd een zalmdelicatesse met 
een groentenschotel.
Het beloofde een gezellige namiddag te worden 
voor het drietal.
Ze bleven tafelen tot 16u00.
Terug in het hotel, pakten ze hun koffers voor de 
terugrit naar Utrecht.
Ze checkten uit uit het hotel en bedankten het 
hotelpersoneel voor hun diensten.
Sam laadde de koffers in, de meiden namen plaats 
achteraan in de wagen.
Vrolijke popmuziek vergezelde hen op de terugrit.
Na twee uur rijden kwamen ze aan in Utrecht.
Sam zette de meiden af aan het studentenhuis
en bedankte hen voor de leuke tijd samen.
Ze zwaaiden hem uit, hij wuifde terug.
Na een half uur zond hij Lotte een bericht dat hij 
veilig was thuisgekomen.
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JULI – LAATSTE WEEK

De laatste week van juli brachtten Sam en de 
meiden de namiddag door in Lepelenburgpark.
Het was zonnig weer, de meiden amuseerden zich.
Ze maakten een praatje met de lokale bewoners.
Sam had een minigoal geïnstalleerd achteraan in 
het park.
Zo kon hij balletjes trappen. De meiden 
fotografeerden hem tijdens het spel.
Tussendoor aten ze een belegd broodje.
De week was zo voorbij.
Sam wou de eerste week van augustus doorbrengen
in Drachten, een gezellige stad met winkels en 
terrasjes.
Hij had een ruim hotel gevonden, niet ver van het 
centrum.
Zowel de meiden als hem boekten er een 
hotelkamer met douche.
Er was een gezellig restaurant niet ver van het 
hotel.
Drachten, here we come!

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 1

Op maandag sliepen de meiden tot 10u00 uit.
Trishka haalde boterkoeken bij de bakker.
Sam zou hen pas ophalen om 14u00.
Ze hadden tijd voor een deftig ontbijt en nadien 
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hun koffers te pakken.
Lotte zette koffie om hen op te peppen.
De boterkoeken zorgden voor een goed humeur.
Ze maakten hun koffers en ruimden hun kamer op.
De badkamer werd eveneens gereinigd.
Lotte nam extra tandpasta mee.
Om 14u00 haalde Sam hen op,
hij reed op een rustig tempo naar Drachten.
De rit duurde anderhalf uur.
Tegen 15u30 checkten ze in in het hotel.
Ze ontvingen de beide sleutels van de hotelkamers.
Beide waren op het gelijkvloers op zo'n acht meter 
afstand van elkaar.
Sam en de meiden borgen hun spullen weg in de 
kasten van de hotelkamer.
Sam nam snel een douche om zich te verfrissen.
In een nabij gelegen restaurant zouden ze die 
avond tagliatelli gaan eten.
Een lichte maaltijd met een leuke saus.
Na de maaltijd verkenden ze de buurt rondom het 
hotel.
Er was een natuurpark en de supermarkt was niet 
veraf.
Rond 22u00 gingen ze slapen.

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 2

Drachten was een gezellige stad waar altijd wat te 
beleven viel.
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Leuke winkelstraten en terrasjes zorgden voor een 
bruisende sfeer in de stad.
Sam nam de wagen en nam de meiden mee op 
uitstap.
Ze stopten eerst bij een slager om twee belegde 
broodjes voor ieder te bestellen.
Sam reed door naar een nabij gelegen park waar ze
de broodjes in alle rust opaten.
Daarna parkeerde hij zijn wagen in het centrum.
Ze baanden zich een weg naar de winkelstraten.
De meiden kochten enkele shirts en pulls.
Sam nam hen mee naar een koffiehuis waar ze een 
cappuccino en een appelflap bestelden.
Het werd een gezellige namiddag voor het drietal.

Centrum Drachten met terrasjes
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Rond 16u30 keerden ze terug naar de geparkeerde 
wagen.
De gekochte koopwaar verdween in de koffer en 
Sam reed terug naar het hotel.
Ze namen een warme douche en gingen vroeg 
slapen.

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 3

Vandaag zouden ze er een Italiaanse dag van 
maken. Pizza Time!
Ze waren reeds vroeg wakker en namen een 
verfrissende douche.
Daarna was er ontbijt in het hotel.
Koffie en een boterkoek als start van de dag.
Tegen 11u00 trokken ze de binnenstad in.
Tegen de middag stapten ze een heerlijke pizzeria 
binnen aan de Noordkade.
Sam en Lotte bestelden ieder een pizza ham-kaas.
Trishka verkoos een pizza hawai.
Ze hadden plaatsgenomen aan een lange tafel.
De stoelen waren luxueus om te zitten.
In zijn beste Italiaans sprak Sam de meiden toe:

Buona Giornata
Una bella cena per tutti noi
promuoverà l'atmosfera.
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Abbiamo passato dei bei momenti
quest'estate
Grazie di tutto!

Hij vertaalde zijn speech in het Nederlands:

Laten we er een fijne dag van maken
een leuk etentje voor ons allen
zal de sfeer bevorderen.
We hebben leuke tijden gekend
deze zomer.
Dank voor alles!

De meiden gaven hem een klein applaus met een 
knipoog.
Sam ging terug zitten en het gesprek met de 
meiden werd verdergezet.
De pizza's werden heerlijk warm geserveerd met 
extra kaas.
Ze genoten een half uur en bestelden daarna een 
cappuccino en een Italiaanse ijscoupe.
Ze bleven tot 15u00 gezellig praten in het pand
met een cappuccino als sfeerbrenger.
Ze verlieten het pand en dwaalden nog een uur 
door de binnenstad.
De meiden hadden het naar hun zin en bedankten 
Sam voor de leuke uitstap.
's Avonds deden ze het rustig aan.
De meiden speelden een spelletje blackjack op hun
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kamer, Sam was vroeg gaan slapen.
Na een douche en het tandenpoetsen gingen ze om 
21u00 eveneens slapen.

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 4

De vierde dag van hun verblijf gingen ze opnieuw 
wandelen in de binnenstad.
In een bistro aten ze op de middag belegde 
broodjes.
Er was veel volk en het ging er gezellig aan toe.
Sam vertelde de meiden dat hij ze morgen zou 
meenemen voor een daguitstap in Opeinde, een 
gezellig dorp niet ver gelegen van Drachten.
Hij had een leuke wandeling uitgestippeld, een 
uitdaging voor de meiden.
Ze waren blij dat te horen.
In de namiddag bestelden ze pannenkoeken met 
bruine suiker en een koffie.
Ze bleven tot 16u00 in de bistro.
Daarna gingen ze wandelen in het park nabij het 
hotel.
Even ontstressen en een frisse neus halen.
Het drietal ging vroeg slapen om de volgende 
ochtend fris wakker te zijn voor de daguitstap naar
Opeinde.
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AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 5

Op vrijdag nam Sam de meiden mee naar het dorp 
Opeinde.
Voor het vertrek kochten ze belegde broodjes bij 
een slager in Drachten.
Opeinde was een gezellig dorp ten noorden van 
Drachten.
Je had er smalle straten met gezellige huizen 
omgeven door groen.
Het was er fijn wandelen, je kon over het water 
naar het andere dorpsdeel.
Het was er goed toeven voor veel inwoners.
Er was zelfs nog een authentieke slagerij te vinden.
Het was een dorp als geen ander, met unieke 
plekken, een park en veel groen.
Het drietal at eerst een belegd broodje.
Lotte en Trishka volgden Sam die een leuke 
wandeling had uitgestippeld doorheen het dorp.
Eindpunt was een park waar ze een half uur zouden
uitrusten alvorens de terugtocht aan te vatten.
De tocht verliep langs smalle straten met veel 
groen om uit te komen op een brede baan die naar 
het park leidde.
Duurtijd was anderhalf uur.
Moe maar voldaan kwamen ze aan bij het park en 
genoten van het half uur pauze.
Daarna vatte Sam de terugtocht aan met de 
meiden achter zich aan.
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Ze marcheerden en zongen:
“Always look at the bright side of life!”
Sam zong met hen mee, in geen tijd waren ze 
terug bij het vertrekpunt.
Sam nam de meiden terug mee naar Drachten.
Om 18u00 gingen ze een spaghetti eten in het 
restaurant dichtbij het hotel.
Om 20u00 namen ze een warme douche en 
poetsten ze hun tanden.
22u00 was bedtijd.

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 6

Op zaterdag trok het drietal de binnenstad in voor 
een lekker etentje en een ijs.
Ze kochten eerst belegde broodjes en wandelden 
richting de binnenstad.
Sam had een leuk restaurant uitgekozen.
Een glaasje CAVA als aperitief.
Twee garnaalkroketten als voorgerecht.
Als hoofdgerecht kip, rijst en currysaus.
Het werd een heerlijke maaltijd en een namiddag 
om niet te vergeten.
Als dessert bestelden ze een vanilleijs met vers 
fruit.
De meiden genoten van elke hap.
Om 15u00 verlieten ze het restaurant.
In een muziekwinkel kocht Trishka een kleine 
banjo.
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Ze tokkelde gave deuntjes en Sam vond het 
hartstikke goed.
Een mooie afsluiter van de dag.
Ze spoedden zich terug naar het hotel terwijl 
Trishka bleef tokkelen op de banjo.
Aangekomen bij het hotel passeerden ze het 
onthaal en spoedden ze zich naar hun kamers.
Ze namen een warme douche.
Trishka speelde nog een half uur banjo terwijl 
Lotte geamuseerd luisterde.
Om 22u00 gingen ze slapen.

AUGUSTUS – DRACHTEN DAG 7

Op zondag waren er boterkoeken als ontbijt.
Eveneens koffie in de bar beneden.
In de late namiddag zouden ze het hotel verlaten 
en terugrijden naar Utrecht.
Rond de middag maakten ze een wandeling, Trishka
ging belegde broodjes halen bij een slager.
Ze vervolgden hun wandeling in het natuurpark 
gelegen naast het hotel. De broodjes smaakten 
voortreffelijk.
Rond 13u00 pakten ze hun koffers en ruimden ze de
hotelkamer op.
Trishka speelde nog een half uur banjo tot grote 
tevredenheid van Lotte. Ze checkten uit en 
laadden de koffers in Sam's wagen.
Sam gaf de concierge een kleine fooi.
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Hij startte de wagen en vervolgde de rit naar 
Utrecht.
Het was anderhalf uur rijden, met Lotte en Trishka 
aan zijn zijde vloog de tijd voorbij.
Goedgeluimd kwamen ze aan in Utrecht.
Sam haalde belegde broodjes voor allen.
De meiden bedankten Sam voor zijn gulheid.
Ze aten de broodjes gezellig samen bij Sam thuis.
Nadien zette Sam hen veilig af aan het 
studentenhuis met de wagen.
Ze zwaaiden naar hem, Sam zwaaide terug.
Trishka stak haar banjo omhoog.
“Geniet van een goede nachtrust, we spreken 
elkaar snel.” sprak hij tot de meiden.
“Hasta la proxima!” antwoordden de meiden.
(Tot de volgende keer)
Ze verfristen zich en sliepen snel in.

AUGUSTUS – TWEEDE EN DERDE WEEK

Tijdens de tweede en derde week van augustus 
spendeerden de meiden tijd met Sam in Utrecht.
Ze gingen belegde broodjes eten in de stad en 
vertoefden in de namiddag in het Lepelenburgpark.
Sam had zijn minigoal meegebracht en ging 
balletjes trappen.
De meiden maakten foto's.
Daarna was het de beurt aan de meiden om een 
balletje te trappen terwijl Sam leuke foto's 
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maakte.
Op vrijdagavond was er een muziekconcert in het 
park waar ze erg van genoten.
Zelfs achteraan in het park was de muziek goed te 
horen tot blijdschap van Lotte en Trishka.
Na het concert zeiden ze Sam vaarwel en reden ze 
per fiets terug naar het studentenhuis.
In het weekend was er boterkoekenfestijn met 
verse koffie.

AUGUSTUS – LAATSTE WEEK

De laatste week van augustus verliep rustig.
Sam nodigde de meiden op donderdag en vrijdag 
uit voor een etentje bij hem thuis.
Op donderdagavond was er home-made lasagna 
met puree en chocopudding als dessert.
Het werd een gezellig samenzijn, pas rond 22u00 
vertrokken ze terug naar het studentenhuis.
Op vrijdagavond was er vol-au-vent met frietjes.
Lotte en Trishka hadden een houten olifant gekocht
in een speciaalzaak als geschenk voor Sam.
Ze overhandigden hem het geschenk, evenals twee 
flessen CAVA en een doos pralines.
Hij gaf de olifant een ereplaats in de living.
De twee flessen CAVA zette hij koud evenals de 
pralines voor later op de avond.
“Laten we samen gezellig eten en genieten!” 
vervolgde hij. Ze genoten van de maaltijd. Daarna 
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namen ze plaats in de living voor een glas CAVA en 
een praline.

Tegen 22u00 vertrokken de meiden terug naar het 
studentenhuis.
Op zaterdagmiddag had Sam een bezoek gepland 
aan een Italiaanse pastabar in de binnenstad.
De meiden waren ook van de partij.
Ieder bestelde een grote kom pasta met een pittige
saus en twee kaassoorten.
Een prachtige afsluiter van de zomervakantie.
“Op een gelukkig leven!” sprak Sam.
“A una vida feliz!” sprak Trishka in haar beste 
Spaans.
“Una festa ogni giorno con la migliore pasta! 
Basta!” vervolgde Lotte in het Italiaans.
(Elke dag een feest met de beste pasta! Basta!)
Ciao a tutti!
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Een horecazaak 
aan het Wilhelminaplein

in Leeuwarden
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Harlingen – Zuiderhaven
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